
.07.13 神戸チサンホテル

.07.16 小野ヒマワリ公園

.09.24 志方町 円照寺

.10.08 三木 大宮神社

.10.18 福岡（博多）

.10.19 博多/佐世保

.10.20 佐世保（九十九島）

.10.21 長崎

.10.22 熊本（天草）

.10.27 三木山総合公園

.10.28 三木山森林公園

.12.06 三木山森林公園

.11.02 三木 ﾎｰｽﾗﾝﾄﾞﾊﾟｰｸ

.11.03 三木 緑が丘北公園

.11.23 奥丹波 紅葉ツアー

.11.27 武田尾ハイキング

.11.12 伽耶院

.12.03 三木太鼓

.12.09 ユニバ記念陸上競技場

.12.10 総合隣保館

.12.17 別所農業祭

.11.23 奥丹波 紅葉ツアー

.11.27 武田尾ハイキング

.10.30 三木総合防災公園

.10.31 三木総合防災公園

(ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ・ｶﾝﾃﾞｶﾝﾃﾞ)

.10.25 三木総合防災公園

.11.01 三木総合防災公園

.11.05 三木総合防災公園

.11.09 三木総合防災公園

.11.12 三木総合防災公園

.11.13 三木総合防災公園

.11.28 三木総合防災公園

.12.01 三木総合防災公園

.12.02 三木総合防災公園

.12.07 三木総合防災公園

２０１７ 年

絵 （写真）　日　記
ウｵーキング

あ そ
 び

その 2



2017年 ウオーキング歩数計 ９月～１２月
9月

10月 11月 12月

　暑さが和らいだ９月以降から１２月までは、ウｵーキングの

後半である。やはり特に用事があるときを除いて毎日のよう

に防災公園を歩く。そのほか買い物に出かけた時近くの公園

を歩いたり、なにかのイベントに参加したりで結構歩数計も

カウントされることになる。やはり秋は紅葉のスポットに足

を運ぶ、そして　これでもか　これでもか　とカメラの

シャッターを切る。



2017.10.25

三木総合防災公園



2017.10.30

三木総合防災公園 三木総合防災公園



2017.10.31三木総合防災公園

カンデカンデ 2017.10.31



2017.11.01三木総合防災公園



2017.11.01三木総合防災公園



2017.11.01

三木総合防災公園



2017.11.01

三木総合防災公園



2017.11.05

三木総合防災公園



2017.11.05

三木総合防災公園



2017.11.05

三木総合防災公園



2017.11.09

三木総合防災公園 三木総合防災公園



2017.11.12

三木総合防災公園



2017.11.12

三木総合防災公園



2017.11.13 三木総合防災公園



2017.11.13

総合防災公園 三木総合防災公園



三木総合防災公園



三木総合防災公園



三木総合防災公園



2017.06.26 2017.06.27

2017.06.27 2017.07.04



2017.07.13 ３人会

湊川神社

神戸チサンホテル



神戸チサンホテル2017.07.13 ３人会



2017.07.16 ヒマワリ公園



2017.09.24 志方町 円照寺志方町 円照寺



志方町 円照寺
2017.09.24



2017.09.24



2017.10.08 三木市 大宮神社

 
秋
　
祭
　
り



2017.10.27三木山総合公園



2017.10.27三木山総合公園

三木山総合公園



三木山総合公園 2017.10.27 三木山総合公園



2017.11.02ホースランドパーク ホースランドパーク



2017.11.03 緑が丘 北公園



2017.11.12

伽　耶　院



2017.11.12伽　耶　院



2017.11.12伽　耶　院



ギンナン拾い

伽　耶　院

2017.11.12



2017.10.27三木山森林公園



2017.11.02三木山森林公園



2017.11.02三木山森林公園



2017.11.15三木山森林公園

三木山森林公園



2017.11.15三木山森林公園 三木山森林公園



2017.11.15

三木山森林公園

三木山森林公園



2017.11.15

金 剛 寺



2017.11.15

金 剛 寺



2017.11.15金 剛 寺



2017.11.15金 剛 寺



2017.11.15金 剛 寺

金 剛 寺



2017.11.15

金 剛 寺 金 剛 寺



小野アルプスJR加古川線 小野駅



.12.03 三木太鼓



ユニバ記念陸上競技場 トップリーグ　神鋼 VS 近鉄

2017.12.09



三木総合隣保館 文化祭 2017.12.10



別所 農業祭

絵 （写真）　日　記


