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三木総合防災公園

絵 （写真）　日　記
ウｵーキング

あ そ
 び

冬からはるにかけて・・雪がとけ気温が上がってくると　野や畑では小動物が

地表に出てくる。草や花は競うように芽吹いてくる。人も家の中から屋外へと活動が

活発になる。７０歳を過ぎ日課としているウｵｰキングにはもってこいの季節だﾞ。家の近く

には適当な散策コースがいくつかある。ウｵｰキングは健康維持に最適で手軽な運動で

あり、継続することが効果的だと言われている。正月から６月中旬までは毎日の

ように、三木総合防災公園を主に近隣の公園、緑地に足を運んだ。
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６月以後は暑さのため自粛

１月 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

Kimi 5,659 6,734 7,390

Taka 5,794 6,005 3,060 8,726

8 9 10 11 12 13 14

Kimi 5,128 6,741 4,719 4,000 6,084

Taka 10,185 9,512 7,093 6,838 8,426

15 16 17 18 19 20 21

Kimi 6,422 4,625 6,002 6,847 4,249 5,462

Taka 7,596 6,213 7,581 8,202 9,580 5,365

22 23 24 25 26 27 28

Kimi 5,142 10,637 7,000 5,935 6,804 5,597

Taka 6,290 12,154 9,133 8,298 9,031 8,706

29 30 31 １月合計

Kimi 4,025 3,801 5,541 134,544

Taka 15,430 5,074 184,292

２月 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

Kimi 7,039 6,190

Taka 8,875 4,451

5 6 7 8 9 10 11

Kimi 6,322

Taka 9,114

12 13 14 15 16 17 18

Kimi

Taka 3,201 3,030

19 20 21 22 23 24 25

Kimi 8,480 7,311 6,584 6,464

Taka 9,934 4,162 9,694 2,606 8,510 6,190

26 27 28 2月合計

Kimi 9,374 7,001 8,324 73,089

Taka 8,786 8,497 10,493 97,543

３月 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

Kimi 7,210 9,707 7,212

Taka 10,186 3,181 7,964 3,374

5 6 7 8 9 10 11

Kimi 5,508 4,602 7,925 3,164

Taka 6,607 14,640 3,235 7,296 4,034

12 13 14 15 16 17 18

Kimi 4,712 8,514 8,514 9,680 6,300 6,495

Taka 4,721 4,721 8,578 2,739 9,284 6,249

19 20 21 22 23 24 25

Kimi 7,056 5,577 4,500 4,679 7,877 5,448

Taka 6,009 4,430 4,500 7,937 9,466 5,151

26 27 28 29 30 31 ３月合計

Kimi 3,694 6,589 5,848 4,638 4,372 149,821

Taka 2,600 8,093 7,565 7,250 4,231 164,041

４月 日 月 火 水 木 金 土
1

Kimi 8,418

Taka 8,595

2 3 4 5 6 7 8

Kimi 6,030 8,836 5,920 14,411 5,105

Taka 5,757 2,755 7,371 8,121 12,868 5,451

9 10 11 12 13 14 15

Kimi 6,845 9,496 10,689 12,044 4,620

Taka 6,988 12,942 9,917 10,888 4,311

16 17 18 19 20 21 22

Kimi 5,147 8,065 4,539 6,432 6,582

Taka 5,352 8,556 7,651 2,671 5,660 5,796

23 24 25 26 27 28 29

Kimi 6,781 9,836 21,468 9,234 5,132 4,994

Taka 6,271 6,794 2,717 11,181 7,252 3,674

30 ４月合計 Kimi 180,624

Taka 169,539

５月 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

Kimi 7,034 6,313 6,313 6,437 8,926

Taka 9,876 5,243 5,243 6,167 6,340

7 8 9 10 11 12 13

Kimi 6,828 7,692

Taka 5,500 4,068 2,864 10,584 2,838 2,978

14 15 16 17 18 19 20

Kimi 4,201 7,757

Taka 2,774 3,337 7,558

21 22 23 24 25 26 27

Kimi 7,704 2,880

Taka 7,660 2,706 9,000

28 29 30 31 ５月合計

Kimi 2,880 74,965

Taka 2,677 97,413

６月 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

Kimi 4,664 5,820

Taka 6,331 2,477 5,554

4 5 6 7 8 9 10

Kimi 1,812

Taka 3,603 2,800 2,817 4,413

11 12 13 14 15 16 17

Kimi 5,808 8,332

Taka 5,364 2,648 4,867 2,746 2,587 7,727

18 19 20 21 22 23 24

Kimi 5,594

Taka 6,526 2,493 5,519 14,001

25 26 27 28 29 30 ６月合計

Kimi 32,030

Taka 4,276 4,100 2,885 8,365 102,099

2017年 ウオーキング歩数計

2月８日～15日 通風で歩けず
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初
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1月５日

2107.01.05（木）　晴れ
　2017年今年初めてのバスツアー、最初はクラブツーリズム
でなく神姫バスツアー。三木小野からは１０人ほど乗車、福
崎・加東からは既に合計３０人ほどいただろうか。天気も上々
淡路島７ヵ所　智禅寺、長林寺、護国寺、萬福寺、覚住寺、宝
生寺、八浄寺の順にお参りした。
　家内安全、不老長寿、無病息災・・・いろいろ欲張りな祈願
をいっぱいしてきた。　７つのお寺とも共通のお経をとなえた。
「般若心経」である。参加者のなかにはともに唱える声があち
こちから聞こえた。このお経のひびきが神妙で厳かでかつ親
しみやすいものを感じた。フアンになりそうな感じさえした。
　結構なご馳走の昼食と休憩をはさんで７～８時間、淡路島全
土、北から南まで巡回し、少しだけ観潮も出来た・



2017.01.05

⑦八浄寺④万福寺

鳴門大橋

⑤
覚
住
寺

淡路島七福神巡り



2017.01.22～23

いこいの村はりま

男の料理教室 

 研修旅行

加西市

グランドゴルフ

カラオケ

宴会・会食

全員集合

新年会特別料理

富久錦 酒蔵見学



2017.03.05
2017.02.27

2017.03.28

雌 岡 山 梅  林



三木山森林公園

2017.05.162017.05.16



2017.04.04

2017.04.18 2017.04.27

三木山森林公園



2017.04.12

帰りの道路脇のもも園公園内で 公園内で

学習センター



ｵｰｼｬﾝﾄﾞﾘｰﾑ号

見学会

2017.04.06

人と未来防災センター



2017.04.12

小野桜づつみ
ウオーキング
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北谷川　ウオーキング 2017.04.14

やしろの森

2017.04.14



2017.04.23
東条川　



東条川　
ウオーキング

2017.04.23



おの やなせ苑

サトザクラ 2017.04.24



2017.04.24



2017.04.24



加西 フラワーセンター
2017.04.24



2017.04.24

2017.04.24

加西フラワーセンター



2017.04.24

加西フラワーセンター



別所公春祭り 2017.05.05



2017.05.21
2017.05.21

2017.05.21 2017.05.21

播磨中央公園 バラ園と四季の庭



2017.05.21
2017.05.21

2017.05.21 2017.05.21

2017.05.21

バラ園と四季の庭

播磨中央公園



2017.05.21 2017.05.21 2017.05.21

2017.05.21
2017.05.21 2017.05.21

播磨中央公園



2017.06.19

伽 耶 院あじさい寺

2017.06.19



2017.03.15

2017.06.19

コープ協同学苑

銀梅花・ミルタス



七　変　化 季節の移ろい （１～６月）

2017

　 阪神淡路大震災の時、神戸に送られてくる支援物資の受け入れ地の一つがｸﾞﾘｰﾋﾟｱ三木

（現　ネスタリゾート神戸）であった。それ以後、大災害時の物資調達基地の必要性が高まり

三木市に兵庫県立の防災基地・大公園が建設された。陸上競技場（２）、サッカ場－（４）

テニスコート　屋内（9）屋外（４）、野球場、グランドゴルフ場等々も整備され、スポーツ

拠点にもなっている。

　春～秋にかけては花樹、草花が咲き乱れる広大な緑地・花壇・多目的広場、体験広場、芝生

広場には家族連れ、ウオーキング利用者、ハイカーなどでも人気があるスポットでもある。

また、県の消防学校があり、競技場は観客席下が災害時の緊急物資貯蔵倉庫やテレビでもよく

　放映される、世界一の地震実験装置の　Eーﾃﾞｨﾌｪﾝｽもあり、防災関係の見学者も多い



2017.01.04

１　月　早　々



味の素
フィール
ド西が丘

みきぼう

パーク

ひょうご

第1球技場

みきぼう

パーク

ひょうご

第2球技場

陸上競技場 第2陸上

競技場

  4試合
１回戦 ○ 2 ○ 2 ○ 2 ○ 2

２回戦 ○ 2 ○ 2 ○ 2 ○ 2

準々決勝 ○ 2 ○ 2

準決勝 ○  2

３位決定戦 ○ １

決勝戦 ○ 1

三木総合防災公園   20試合



チーム紹介（抜粋）出場チーム 32

北海道 東北 関東 北信越 東海 関西 中国 四国 九州

2 3 7 3 3 4 3 2 4

ノエビアス
タジアム

みきぼう

パーク

ひょうご

第1球技

場

みきぼ

うパー

クひょ

うご第2

球技場

陸上競技

場

メイン サブ 競技場 競技場

補助

 ３ 試合
１回戦 ○ 1 ○ 4 ○ 2 ○ 2 ○ 2 ○ 2 ○ 3

２回戦 ○ 2 ○ 2 ○ 1 ○ 2 ○ 1

準々決勝 ○ 2 ○ 2

準決勝 ○  2

決勝戦 ○ 1

三木総合防災公園
15 試合

五色台
７ 試合

ユニバ記念
6 試合



2017.03.05みっきいマラソン

毎年　恒例の



2017.03.05

2017.06.04

2017.06.04

2017.06.04

陸上競技場
三木総合防災公園



2017.03.24

三木総合防災公園



2017.03.24

三木総合防災公園

2017.04.022017.04.02



2017.04.02

2017.04.02

2017.04.02

三木総合防災公園



2017.04.22

2017.04.28

三木総合防災公園

2017.04.22

2017.05.03





2017.05.07

2017.05.07

2017.05.07

2017.05.07



2017.05.03三木総合防災公園

2017.05.17



2017.05.17

三木総合防災公園

ユリノキ



三木山総合公園

三木山総合公園 2017.05.02
三木山総合公園 2017.05.02

三木山総合公園 2017.05.02
2017.06.02自宅前 台地 ｽﾓー ｸﾂﾘｰスモークツリー



2017.05.05
2017.05.07

2017.05.16 2017.05.10緑が丘公民館

三木市役所通り

一部 印象的な写真


